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1989 : naissance du World Wide Web

Tim Berners-Lee, chercheur britannique, a inventé le Web au CERN en 1989. A l'origine, le
projet, baptisé « World Wide Web », a été concu et développé pour que des scientifiques

travaillant dans des universités et instituts du monde entier puissent s'échanger des
informations instantanément.

Connexion Liens utiles

LE CERN  ACTUALITES  SCIENCE RESSOURCES Q RECHERCHER | FR ~

Science » Computing g Birthwebs llainaissance duiweb

La:naissance du Web

elalinvente le WoildiWide Weblen 1989, lorsquiil travaillait au CERN

Source: CERN. https://home.cern/fr/science/computing/birth-web
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2008 : « Le chat et = Temps quotidien moyen passe par les adolescents
le ventilateur » sur les portables : 3 heures et 47 minutes.

(Source: Helsana, 19 mai 2022, Quel est I'impact du temps d’écran sur notre santé ? https://www.helsana.ch/fr/blog/corps/connaissance-
du-corps/temps-decran.html#:~:text=Nous%20lisons%20les%20journaux%20en,3%20heures%20et%2047%20minutes).
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<« C @ google.com/search?q=video+chat+ventilateur8riz=1C1XXVF_frCH349CH949&biw=1536&bih=714&tbm=vid&ei=nFgGZPHCDs3r7_UPwaWy6AY &ved=0ahUKEwjxgNisncj9AhXNIbsIHc 2 W ® » 0O 2

7 Maps . Fritic ’ CSMfr F DEEM [22-23] . laPlattform ™ Moodle Fritic F MoodleUNIFR F UNIFRGeo F CERF [E RTS info o MétéoSuisse O map.geo.admin.ch ° NASA JWST Q EQSDIS Worldview

@ YouTube - jujudorange35 - 30 nov. 2008

é

Chat ventilateur.wmv ad

Partager

& Youlube {2

= FRA o 22:25
A g o ® - ~ s ¢ ¢ OO 000

ko
0
@
@
°.
p’




Introduction e Vo

Sommaire

1ére partie
Etat des lieux des impacts environnementaux du
numeérique

2¢me partie
Réflexions sur les impacts des pratiques numeériques
dans I’enseignement

3eme partie
Réflexions sur des solutions globales envisageables
au college



1ére partie : état des lieux ——

1€re partie

Etat des lieux des impacts
environnementaux du
numerique



SSP - 09.05.2023

1¢re partie : état des lieux

Quelques chiffres sur I'impact environnemental
du numeérique... en forte croissance

. o s s . .
mondiales de gaz a effet de serre comment le trafic va exploser
(SOit plUS que le transport aérien) Prévision de I'évolution du trafic moyen de données

o mobiles par smartphone et par région, en Go par mois
« Et prévision de 7% en 2025 (soit S Croissance
. 0 10 20 30 40 50 annuelle
autant que le parc automobile g
. Amérigue du Nord A27%
mondlal) (source : The Shift Project, 2019). Europe de I'Ouest A28 %
, Y - Pays du Golfe (CCG) A15%

 10% de I’électricité consommeée par ’ d ,

Inde 18 %

I'industrie du NUMErique ouc: pionc. 2021, Lenter Asie du Sud-Est / o
numérique, voyage au bout d’un like. Editions les Liens qui Libérent). Oceanie

Asie du Nord-Est A24%

 Lempreinte environnementale du Moyen-Orient g 0%
numérique augmente environ de 8% Amérique latine 231%
par an (source: RTS ABE 2020, A bon entendeur - Tout numérique: le colt Europi'fggt'r'glset . 226 %
écologique du clic - RTS.ch). Afrique subsaharienne ‘ © A26%

Source : Ericsson Mobility Report (juin 2021)

@®06 statista Za
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Quelques chiffres sur I'impact environnemental
du numeérique... en forte croissance

« Estimation que 90% de toutes les données ont été créées au cours des deux
dernieres années (2020-2022).

 Tendance exponentielle prévue : risque de capacity crunch (pénurie de
capacité des réseaux) ?

Quantité réelle et prévue de données créées dans le monde 2010-2035 (en zettaoctets)

1 zettabytes = 1 billion terabytes 2142

612

175
33 a7
e e — P— -
2010 2015 2018 2020 2025 2030 2035

Source : Statista Digital Economy Compass 2019. A des fins d'illustration uniquement. Il n'y a aucune garantie que les prévisions se

réalisent. Source: GAM Investment. The disruptive strategist — En pleine tempéte (de stockage), 11 mai 2022
(https://www.gam.com/fr/our-thinking/investment-opinions/the-disruptive-strategist-the-perfect-storage-storm).
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Impact de la production et de l'utilisation

 Lénergie consommée pour fabriquer les
appareils électroniques (extraction — fabrication —
transport) compte pour 85 a 95% de I'empreinte
carbone générée par la vie de ces appareils

(source : The Shift Project, 2019).

 10% restant de la dépense énergétique est émis
par la recharge de [lappareil lors de son
utilisation.

m Production
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m Utilisation
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METAUX CONTENUS DANS NOS SMARTPHONES

o
e Métoun pricieux . Termes Rares Légeres . Terres ranes lourdes . Auires Métoux rones . Métoux communs

Géologie du

smartphone ‘E“*“
Daalbe tact e
« Ressources non BBE e e 88
Micro-condensateurs ry 7 i
renouvelables. 8

@ @ FPuce électronique

* Ressources stratégiques  E}E

[ [

(d’un point de vue (6| 7 |4 e —
géopolitique). aE o a

e e

ELECTRONIQUE »

COQUE =@ N

 Difficulté du recyclage.

ORIGINE GEOGRAPHIQUE DES COMPOSANTS

« Le numérique est une ressources
critique, non renouvelable, qui

s ‘epuise inéeluctablement. Au rythme

actuel, cette ressource sera epuisée

dans 30 ans.»

-8 CHIME

5 -
J 8680
Terres
il b roares

r: -

m“1 PEROU »

i

(source: Bordage Frédéric (fondateur de " e
GreenlT.fr) (2021). Tendre vers la sobriété CHILI » a
numérique. Actes Sud : 62 p.). RWANDA
2 AUSTRALIE
@“““ . conco {24 BN am am

Source: Emeline Gaube, BFMTYV, le 3 octobre 2018 (INFOGRAPHIE — D'ou viennent les métaux rares contenus dans nos smartphones? (bfmtv.com)).
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Pour aller plus loin dans le numeérique... et la géopolitique

GUILLAUME PITRON |

ENERGETIQUE ET NUMERIQUE

PREFACE D'HUBERT VEDRINE

| 1
G é ‘
LA FACE CACHEE DE LA TRANSITION O (-

GUILLAUME PITRON

LENFER
NUMERIQUE

VOYAGE AU BOUT D'UN LIKE

METAUX RARES »

LELDORADO

LES LIENS QUI LIBER g™

RTS Geopolitis. Métaux rares, I’eldorado. Terres rares, lithium,
cobalt, les Etats dans la course aux métaux stratégiques pour
la transition énergétique. 12 février 2023, 26 minutes.

Une enquéte édiﬁante | https://pages.rts.ch/emissions/geopolitis/13670417-metaux-
i rares-leldorado.html

ﬁ-&%_ d2c

Par l'auteur de La Guerre des métaux rares.
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Impact de la Guillaume Pitron : « Un téléphone

production portable ne pése pas 150

* IndicateurMIPS — gpammes, mais 150 kilos »
(Material input per
service unit) : poids
de 'appareil vs.
matiere mobilisee
(source: ADEME).

MODELISATION ET EVALUATION DES
IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX DE
PRODUITS DE CONSOMMATION ET
BIENS D'EQUIPEMENT

nnnnn

Source: ADEME 2018 (https:/librairie.ademe.fr/dechets-economie-
circulaire/1189-modelisation-et-evaluation-des-impacts-
environnementaux-de-produits-de-consommation-et-biens-d-
equipement.html)

Source : Reporterre.net, 2 octobre 2021,
https://reporterre.net/Guillaume-Pitron-Un-telephone-portable-ne-pese-pas-150-grammes-mais-150-kilos
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Empreinte carbone et MIPS d’appareils numériques

SSP -09.05.2023
S. Morard

EEE a forte composante électrenique
30-40 pouces 1 2376 2201 an 46 320
Télévision 40-49 pouces 1 2561 2488 422 53 350
=49 pouces 15 3489 a7 568 71 466
portable Ordinateur portable
Bureautigue 32
Ordinateur fixe
Haute performance 66
E 21.5 pouces 4] 2054 2010 236 36 211
cran
23 8 pouces 4] 1689 1605 265 40 239
Classigue (9 a 11 pouces) 0.8 338 324 70 23 &0
Tablette Mini (<9 pouces) 0s 208 2086 48 16 3
Deétachables (10 & 13 13 420 402 a6 55 63
pouces)
Classigue (feature phone) 02 g5 58 16 8 14
Moins de 4,5 pouces 0.3 161 124 27 14 24
Smartphone
5 pouces 03 183 128 3z 16 27
Plus de 5.5 pouces 0.3 221 156 a8 18 33

Source: ADEME 2018 (https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/1189-modelisation-et-evaluation-des-impacts-environnementaux-de-produits-de-consommation-et-biens-d-equipement.html)
Source: Source: GreenlT, 2011 (https://www.greenit.fr/2011/02/10/quelle-est-l-empreinte-carbone-d-un-ordinateur/).

12
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Importance de faire durer les équipements

Tableau 6-3 : Durée de d’usag_e'totéle des équipements analysés

Equipements a forte composante électronique
s : : [1]
1 Téléviseur Oui | Oui 8 ans [2] indique 7 ans
Ordinateur : :
2 portable Oui Oui 6 ans [9]
[2]
3 | Smartphone* Oui Oui 4 ans [8] indique 2 ans
[2] indique 4 abans

Source: ADEME (2019). MODELISATION ET EVALUATION ENVIRONNMENTALE DE
PRODUITS DE CONSOMMATION ET BIENS D’EQUIPEMENT. RAPPORT



1¢re partie : état des lieux

Importance de faire durer les équipements
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Source: ADEME (2019). MODELISATION ET EVALUATION
ENVIRONNMENTALE DE PRODUITS DE CONSOMMATION
ET BIENS D’EQUIPEMENT. RAPPORT

Effet de I'allongement de la durée d’'usage pour l'indicateur de changement

Cllmatlﬁ“.l%’ﬁ-:i : Résultats différentiels sur le changement climatique entre I'allongement de la durée d’'usage totale et le

remplacement par un équipement neuf pour une sélection d’équipements
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Renouvellement des ordinateurs portables par durée en France 2019

% des ordinateurs renouvelés

> 30% 1 > 62% |

35

30

25

20

15

10

2 ans 3 ans 1 4 ans I 5 ans 6 ans > 6 ans

Source: Statista Research Department, 25 janv. 2022 (Durée de vie des PC portables par durée en France 2019 | Statista).
Cette statistique illustre la répartition de I'obsolescence technologique des ordinateurs portables en France en 2019, par durée (en années).

15
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152

Empreinte carbone d’un ordinateur

portable (en kg eq CO,) pour la
fabrication et la recharge électrique

Production

!

Production

M

Autres composants

Batterie

Chassis
8

France

&

Etats-Unis Chine Monde

~ Ecran

Autres composants CM“‘"

CRU
Batterie Ch

Composants actifs
standarcs

Circuit Imprimé Carte-mere

BaAM

Assemblage des
composants

R

Empreinte carbonne moyenne de l'utilisation d'un PC pendant 4 ans selon |a zone géographique

[Source : The Shift Project, 2018)

Utilisation
pendant 4 ans

Transport au client

B

Empreinte carbone d'un PC Dell Latitude EG400
(Source ; O'Connell, Stutz, 2010)

Source: ISLEAN, réduire I'empreinte carbone de votre informatique
(https://islean-consulting.fr/fr/transformation-digitale/reduire-
empreinte-carbone-informatigue/).
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Autres énergies renouvelables 0,4%
Bioénergies 2,3%

Empreinte carbone d’un
kilowatt-heure selon la source
de production d’électricite

Charbon 36,5%
Hydroélectricité 15,3% Monde

Production d'électricité
en 2021

27 520,5 Twh

(+ 5,4% par rapport a 2020)

Nucléaire 9,9%
800 -

Connaissance des Energies | Source :
Global Electricity Review 2022,
Ember, mars 2022.

Autres énergies fossiles 3,1%

Gaz naturel 22,2%
600 I~

e World average: 475 gCO2e/kWh Source: Connaissance des énergies.org.
18 11 5 L'électricité dans le monde en 2021,
https://www.connaissancedesenergies.or
g/lelectricite-dans-le-monde-en-2021-
annee-de-records-220330

400

Carbon Intensity (gCO2e/kWh)
]
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I | I
Poland |
Serbia |
Estonia I
India I
China I —
Greece I —

Q@ o @ @ g CESD>N 20UV 0 >IP>CSUTUEPTOEXESIDPRESRTERER ST
= = = — " =
£ @ gL E_EE ﬂa_‘-:cf'::',-(m;—.;Dmmmg-.:-_—..%B:\:g%g’%gm.gﬁ%Jm*@'mmE:umEm
%5 e g S5 gg\g%:ﬂéggg.b%gﬁi PGS ENEOEEznERE S8 5c0fE0E 50
c 3 2 o @ ~ @ S EOg = (7] S O ESGEL S DEELSZ @ w = 8
£27 g3 € FIfTedgd T §EE TgTae Z@ezghToN Tag
=] a L= oQ o w ™ = F w
L2 73} 3 n < g c Z -~ %
N 2 < i) 2o
o it o @ =2
& 2 E
o E
£ 2
=
o

Fig 1. Carbon intensity (i.e., the carbon footprint of producing each kWh of electricity) for different countries, in gCO.e/kWh [23].
https://doi.org/10.1371/journal.pchi.1009324.g001

Source: Lannelongue L, Grealey J, Bateman A, Inouye M (2021) Ten simple rules to make your computing more environmentally sustainable. PLoS Comput Biol 17(9): e1009324. https://doi. org/10.1371/journal.pcbi.1009324
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Consommation électrique d’un ordinateur

Equipement Consommation d'énergie
Smartphone de 227 kWh/an
Tablette de 5a15kWh/an
Ecran de 20 2100 kWh /an
Ordinateur portable de 30 2100 kWh/an
Ordinateur fixe de 120 3 250 kWh/an
Source : ADEME, la face cachée du numérique, 2021 : Ressources EN: La face cachée du numérique (hepl.ch)
Box (Internet +TV) de 150 2 300 kWh/an
Sources : ADEME et Greenlt CONSOMMATION D'ELECTRICITE ANNUELLE EN KWH
Télévizeur avec tube cathodigue 67 cm | _
— Consommation de veille : Teléviseur 4 LED 102 cm _
jusqu’a 1/3 de la Console deeur | NN
consommation en Decodeur | -
fonctionnement ! Routeur S

Lecteur-DVD | -
Source: Energuide.be, https://www.energuide.be/fr/questions-
reponses/que-consomme-un-ordinateur-quelle-quantite-de-co2-cela- Chaine hi-fi _
represente-t-il/54/#.~:text=Un%20ordinateur%20fixe%20. [

Ordinateur de bureau avec moniteur | | N

Ordinateur portable |

Imprimanite multifonctions avec fax |

Portable avec chargeur (nouveau) | I B Consommation totale d'glectricité
N | Consommation d&lectricité en dehors
Chargeur avec transformateur I de la période d'utilisation

o kwWh 50 kwh 100 kWh 150 kWh 200 kwh 250 kwWh

Echéma n*6; onsommation o'électricits des appareits, § comprs en dehors des pénodes dutiisation
{Source” gtude de NOFEN sur la comsommation des apparedls en mode vellle dans fes foyers, 54 F.E)

Source : "L’efficacité énergétique dans les ménages", Suisse énergie, 2016
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Impact environnemental de la production et de l'utilisation

 Lusage d’internet
multiplie par 10 'impact
environnemental lors de
I'utilisation des appareils.

e Au final : environ 50%
production et 50%
utilisation.

« En 2020:900 a 1’100 Mt
eq C02 (source: Bieser et al. 2020).

Terminaux 20 % Ordinateurs 17 %

(utilisation) (production)
TVs 11 %
Data (production)

centers 19 %

(utilisation)

Smartphones 11 %

(production)

Réseaux 16 % Avutres 6 %

(utilisation) (production)

Distribution de la consommation d’énergie finale
du numérique par poste pour la production (45 %)
et I'utilisation (55 %) en 2017

Source: Lean ICT, The Shift Preject 2018

19

Source: ISELAN, réduire I'empreinte carbone de votre informatique, https://islean-consulting.fr/fr/transformation-digitale/reduire-empreinte-carbone-informatique/
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| . L'empreinte carbone de
mpact environnemental o« o, - s e
de la production et de nos activites numeriques

Iutilisation Estimation des émissions de CO, liées a I'utilisation
des technologies numériques par personne et paran”
Réseaux :
A @ Streaming video
« Eti.’e bas carb.o;:ze ne suffit pas, & REdasire soetsi Centres de données :
il faut aussi étre basses Wialldes Sauvegarde (Cloud)
ressources » 11 B c[i)'?;?ecriz":ﬁrs par utilisateur
(source: Pitron G. 2021. L’enfer numérique, voyage au bout d’un Utilisation : 4 4 ; it : ® RGQUétES sur les moteurs
like. Editions les Liens qui Libérent). ® Télévision de recherche
@ Ordinateur portable
Smartphone

Assistants vocaux

Fabrication :

@ Télévision

@® Ordinateur portable
® Smartphone

© Autres

statista %a

* Calculs réalisés en Allemagne en avril 2020.
Source : Oko-Institut
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Impact majeur de la vidéo

en ligne (streaming) VoD
34%

o . Video ;

* 80% des flux de données sont en ligne Pornographie

. - . . ’ 4]

liés a la vidéo. 60% £7%
o Tubes
A consulter : « Cette vidéeo 21%

réchauffe le climat : merci de la Autres
18%
r egar der ». (source: Shift Project,

https://www.youtube.com/watch?v=JJn6pja_|8s).

Repartition des flux de donnees en ligne
entre les difféerents usages en 2018 dans le monde
[Source : The Shift Project 2019 - a partir de (Sandvine 2018),
(Cisco 2018) et (SimilarWeb 2019)]

Mobile Data Traffic by Application Type (monthly Exabytes)
|
.

15 20 30 3

Source: Figures compiled from Cisco Network Traffic Forecast 2016 and Ericcson Mobility Report 2015.

Source : Shift Project. Climat : I'insoutenable
usage de la vidéo en ligne » (2019),

0%E3 |

25

Other

Software download and update
Social networking

Web browsing

Audio

Video

® Fie sharing

o000 es

5

Source: Greenpeace. Clicking clean : who is
winning the race to build a green internet ? 2017.
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Email et datacenters
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« Env. 10 milliards d’e-mails sont envoyés dans le monde toutes les heures.

* Envoyer un e-mail a un destinataire = parcours de 15’000 kilométres de cables.

* 60% des emails sont non-lus et consomment du CO, pour rien.

= 2
w“ \& 0‘0'
" \@ v
30 P

o

B § §

O
.
L
.
.
L
.
.
.
.
.
.~
‘H
A
.ﬂ

DATA
CENTERS

Explication du fonctionnement
en image

Le chemin d'un mail

Source: CleanFox, 2019. Pollution des mails et émissions de CO2:
https://cleanfox.io/blog/impact-carbone/pollution-des-mails-et-emissions-de-co2/

Source : Futura Sciences, 2019. Quelle est I'empreinte carbone d’'un email ? :
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/eco-consommation-
empreinte-carbone-e-mail-10840/

@ Une newsletter = 10 grammes de CO2

Empreinte carbone du spam = émissions annuelles
de 3,1 millions de voitures ﬁ

15.000 km = la distance moyenne parcourue
par un e-mail

281 milliards = nombre d'emails envoyés chaque jour
dans le monde

Une photo de vacances de 1 Mo a 10 amis
= 500 meétres en voiture

Industrie du numérique = 2% des émissions globales O
de CO2

¥ Entre 10.000 et 50,000 e-mails non lus dans
M une boite de reception

22
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Numérique : la plus grande infrastructure
matériel de I’histoire de ’lhumanité

1.3 million de kilométres de cables
sous-marins, soit plus de trois fois
la distance Terre-Lune.

 Plusieurs millions de datacenters
dans le monde.

= Ex. Datacenter de Langfang
(Chine): 110 terrains de football.

- ————

o TE—

- -
—

— -
1 . - =il - - T T e — oy =
. canering e - = __-- o =¥ il
Source: https://www.submarinecablemap.com/ o, . " N o - s

Source : Pitron G. 2021. L’enfer numérique, voyage
au bout d’un like. Editions les Liens qui Liberent.
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IOP Publishing Environ. Res. Lett. 16 (2021) 064017 https://doi.org/10.1088/1748-9326/abfbal

Impact des datacenters

ENVIRONMENTAL RESEARCH
LETTERS

’--—-—-

\ ~ LETTER
/ Water | @ i i i i
J The environmental footprint of data centers in the United States
P PI t --—_---—---------- Treatment l OPEN ACCESS
ower rFlan . = Md Abu Bakar Siddik', Arman Shehabi’ @ and Landon Marston"
. 1 : T
. \ p / ’ S e o S - o Keywords: lata center, water footprint, carbon footprint, water-cnergy nexus
\\ ; ’f nmen, oAy e o i SR et o
“~ - ’
& &
\ \\ 7, P
\ : ’
. )
\ Center « Un Data Center de 10°000 m2
L Treated water , .
%\ - —— consomme autant qu ‘une ville de
- \Nastewater
’ .
% : T 50°000 habitantsy
. W . - j
A : ssunalp  Virtual carbon®* (source: Actu Environnement 2016).
\

*via electricity

Wastewater **via electricity and WWT

Treatment
Plant

Concept prometteur

Pourquoi le datacenter
immerge de Microsoft a si bien
fonctionne

... et amélioration de er 16092020 - 100

leur efficience

(source: ICT Journal, 16.09.2020,
https://www.ictjournal.ch/news/2020-09-16/pourquoi-le-datacenter-immerge-de-microsoft-a-si-bien-fonctionne).

Deux ans aprés avoir installé un datacenter au fond de la mer, Microsoft 'a
récupéré et tire un bilan des plus positifs. Plus écologique que les
structures sur terre, le prototype a egalement subi bien moins de
dysfonctionnements. Entre autres grace a 'absence de présence humaine.
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La fausse esthétique de I'immatérialité du cloud
et de la dématérialisation de nos économies

A Systems Thinking Perspective

WO Lo =)
@é/: ;;f:;]
'

Source: UNEP United Nations Environment
Program. The growing footprint of
digitalisation. Foresight, Brief 027, november
2021. https://wesr.unep.org/foresight

Demand for digital services drives production and supply of digital devices causing an increase in energy demands. Electricity supply through fossil fuels that are polluting and
increase greenhouse gases will worsen climate change and in turn adversely impacts human health. Digital devices, if built and operated using renewable energy resources and
with recyclable components such as batteries, will help improve human health through reducing pollution and climate change. This approach in turn leads to a more sustainable
reinforcement of demand for digital services. (+) Influence is in the same direction, (-) influence is in the opposite direction.
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2°Me partie

Reflexions sur les impacts
des pratiques numeriques
dans '’enseignement
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Questionnement sur I'impact de nos utilisations numériques

Astuces pour un Choix des

numerique plus durable ? p ) . .
equipements * En ligne ou offline ?

Format analogique

(papier) ou digital ? Impact carbone de la

recherche web ?

| Gestion des
données ?

Une question plus
fondamentale : utilité et
plus-value de I'usage du
numerique en classe ?

, ~n

=
Source: https://gambach.ch/formation/byod-
materiel-informatique
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ER ADEME

De nombreuses « astuces » pour limiter FRANCAISE 3
les impacts de nos pratiques numériques

i AVERER OF LA
Egalied RiRalTIES
Fraverwiré ECALOGIANE

AU QUOTIDIEN

» Bordage Frédéric (fondateur de GreenlT.fr) (2021). Tendre La face (;a_Chee
vers la sobriété numérique. Actes Sud : 62 p. dU numenque

Réduire les impacts du numérique

« ADEME, Agence de la transition écologique (2022). O e
Numeérique responsable, et si nous adoptions les bons

reflexes ? (source : https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/ressources-ademe/).

Mais aussi :

 ADEME Expertise, Agence de la transition écologique : équipements
électriques, des conseils pour agir (source:

https://expertises.ademe.fr/professionnels/entreprises/performance-energetique-energies-renouvelables/lenergie-
bureaux/dossier/equipements-electriques/conseils-agir).

* Greenpeace : la pollution numérique, qu’est-ce que c’est ?

(source: https://www.greenpeace.fr/la-pollution-numerique).

* RTS A bon entendeur : tout numérique, le colt écologique du cliC (source: RTs 2020,

https://pages.rts.ch/emissions/abe/11480453-tout-numerigue-le-cout-ecologigue-du-clic.html).

GreenlT : Comment réduire I'empreinte environnementale du web? (source:
p

https://www.greenit.fr/2015/06/04/comment-reduire-l-empreinte-environnementale-du-web/).

. Cerpeg, I’hygléne numérique (source : https://i4.cerpeg.friressources/numerique/301-hygiene-
numerique#:~:text=Quelques%20gestes%20et%20clics%2C%20simples,appelle%20%C3%A7a%20I'hygi%C3%A8ne%20num%C3%A
drique).

* Energuide.be, quelques astuces pour économiser de I’énergie (source: Que consomme un

ordinateur ? Quelle quantité de CO2 cela représente-t-il ? — Energuide).

JANVIER 2021

28
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THE SHIFT

Rendre visible I'impact
environnemental d’internet

lExtensions_

Carbonalyser

i

| () Démarrer l'analyse | © Ré-initialiser les données

s 74% teams.microsoft.com

« 18% outiookoffice.com

+ 3% www.odwebp.sve.ms

o 2% eduetatfr.sharepoint.com
* 3% Autres

Sélectionnez votre zone géographigue
| Sélectionnez votre zone géographique v |
Ce n'est pas obligatoire mais cela rendra le resultat plus pertinent.

En 7 minutes de navigation, vous avez fait transiter 273 Mo de données. Cela a nécessité
0.066 KWh d'electricite, soit 34 gCO2e

L= 7 0.066
minutes kwh
1‘ 273 34
Mo giCOse

Les émissions de CO2 liees a votre utilisation d'internet éguivaut a

B fbj 0.155
Q smartphones rechargés "9

kms en voiture
Comment changer cela 7 Quelle responsabilité ?

@0
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L'extension de navigateur

PRé\'{:JECT qui visible | 5-»-.-‘;&-;‘}‘.:.

CARBONALYSER

Exemple test de 7 minutes

* Quvrir le site du college (csmfr.ch)
» Email a un collegue

* Ouvrir TEAMS en ligne

e Lecture d’un article PDF durant 4 minute d’un PDF
sous TEAMS

= Convertisseur CO2 de ’ADEME : Impact sur
le climat des objets et gestes:
https://impactco2.fr/integration
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Requétes web par un moteur de Recherche web: aller au plus court
recherche et par Chat GPT LA REQUETE WEB: COMMENT GA MARCHE?
‘ .................. 5y —
- L’impact d’une requéte web dépend du ks AN ﬁﬂ:ﬁfﬁﬂ?ﬁfahg
temps de recherche et du nombre de matsur devecherche | 71l vous transmet

pages consultées.

< . ) |_L sa page d'accueil
Vous rédigez votre

DATA CENTER du

N _ _ ] |
« Utilisation de liens directs (favoris) : moteur de recherche EARE P e
division par 4 des émissions de gaz a effet ey @ =] Vousciuez
de Serre (source: ADEME, la Minute pratique, Comment fonctionne une requéte web et trouveés . g VOUS intéresse g

quel est son impact ?, https://www.youtube.com/watch?v=ii0c1twh-PE- YouTube).

) P = .
£t Chat GPT ‘ gg:,iaﬁ:::ae:ce enseenn oo DATA CENTER de I'hébergeur
£ delapage du site sélectionné

= Une question posée a Chat GPT nécessite
en moyenne 300 fois plus d’énergie _ , 3y
N Source: ADEME 2021, Guide La face cachée du numérique »,
qu’une requete Google (Sans Compter https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/ressources-ademe/ ou
|’ t . t d | h ) https://elearning.hepl.ch/mod/resource/view.php?id=107699).
entrainement ade la macnine).

Chat GPT: Fatale taxe carbone

Ces nouvelles technologies ont néanmaoins un colt écologique et celui de ChatGPT pourrait
se montrer rédhibitoire si on lui imposait une taxe carbone. En effet, une question posée a
ChatGPT nécessite en moyenne 300 fois plus d'énergie qu'une requéte Google. Pire, le

. . développement méme d'une intelligence artificielle est colteux: celle-ci requiert non
Source: Mougeot Nicolas. L'lA? Un outil

contre le réchauffement climatique 2 Le bl new?,f;}f’c';j{::f’e,"gence seulement une trés grande force de calcul informatique, mais aussi des bases de données

Temps, 5 mars 2023. gigantesques pour l'entrainer.
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Utilisation de documents et de vidéos en cours

31

« Préférer le téléchargement et le stockage en local pour une consultation hors
COnneXiOn (SurtOUt en CaS d,Usage mUItipIe) (source: 4d campus, https://4dcampus.fr/byod-et-sobriete-numerigue/).

« Adapter la résolution des vidéos a votre écran et réduire le poids des vidéos (cf.

guide du Shift Project).

* En cours : diffusion unique au beamer plutdét qu’individuel ?

Comment réutiliser une vidéo en ligne depuis un
support physique ou en local:

- r-\-‘h\\\
L ®

Streamin
9 Screen Recorder -

Enregistreur d'écran

il
Montage vidéo /-‘\ : ‘,

(ex.: Clipchamp)
Stockage externe, DVD, etc.

THE SHIFT
PREGIECT

Comment réduire en 5 minutes le
poids d’une vidéo tout en gardant
une bonne qualité

Pourquoi ?

Le visionnage de vidéo représente 80% du trafic internet annuel
et cela va en augmentant. Réduire le poids de ses vidéos réduit
I'énergie nécessaire pour les diffuser et donc les émissions de gaz
a effet de serre qui y sont liés. Réduire le poids des vidéos sur
internet est un premier pas vers un internet plus sobre.

Prérequis
« Un fichier vidéo prét a étre compresser (.mov, .mp4,...)
« Le logiciel gratuit Handbrake (Windowns, Mac, Linux)

Source: The Shift Project, 2019, https://theshiftproject.org/guide-reduire-
poids-video-5-minutes/.
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Nécessité de faire du tri dans les données du cloud

« Syndrome de Diogéne numérique : seule 6% des données stockées dans le
cloud seraient utilisées. 94% seraient une «décharge de données non-utilisées»

(source: UN Environment Program. The growing footprint of digitalisation. Foresight, Brief 027, november 2021. https://wesr.unep.org/foresight).

« World Digital Cleanup Day : https://www.digitalcleanupday.org/

& stocké pendant @
genere de CO,

« Le plus important n’est
pas le nombre de gigabits
de sauvés, mais le
changement des mentalites
que cette initiative permet ».

(Source: Pitron Guillaume 2021. L’enfer Faites le ménage !

<

numérique, voyage au bout d’un like.
Editions Les Liens qui Liberent).

STOP

Désabonnez-vous Compressez les

des newslett que pieces jointe
Source: CleanFox, 2019. Pollution des mails et s SIe ws 'O . Ch

émissions de CO2: https://cleanfox.io/blog/impact- vous ne lisez pas vos emails
carbone/pollution-des-mails-et-emissions-de-co2/




SSP - 09.05.2023 33

2¢me partie : impact des pratiques numériques

Astuces pour optimiser I’'empreinte carbone

Je vous donne dix astuces pour ameéliorer votre empreinte carbone avec Microsoft 365 et

votre collaboration :

. /2

B3

= #5

* b

o ®7:

s #8:

s #9

#1: Choisir la zone d’'hébergement par rapport a votre situation géographique

: Eviter les emails avec pieces-jointes _
: Eviter les multi-destinataires

s Hé4 .

Sensibiliser ses destinataires

: Utiliser le chat plutot que le mail

- Gérer des versions de documents

N'utiliser la synchronisation que lorsque c'est nécessaire

Supprimer les contenus obsolétes

: Automatiser vos processus avec Power Automate

#10 : Teletravail encourage avec Microsoft 365

Source: SmartView. 10 astuces pour optimiser votre empreinte carbone (et votre collaboration) avec Microsoft 365,
https://www.smartview.fr/10-astuces-pour-optimiser-empreinte-carbone-microsoft-365/.
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Papier ou numeérique ?
Fabriquer

« Je prends la version numérique, c’est des livres,

plus écologique ! » quels impacts sur
l'environnement ?

* Industrie du papier a un impact environnemental LACTECDS COLERENE (1L LIRS B ERAE VAT
important... mais le numérique aussi ! l.

Source: Terre vivante. Fabriquer des livres, quels impacts sur
I'environnement ? L’analyse de cycle de vie (ACV) d’un livre de terre
vivante, https://www.enviedecrire.com/wp-content/uploads/quel-impact-
du-livre-sur-environnement.pdf.

Source: https://www.enviedecrire.com/quel-est-limpact-environnemental-du-livre/, https://www.selection.ca/sante/vivre-sainement/40-

choses-a-savoir-absolument-avant-dutiliser-du-papier/ et https://www.ccmo.fr/article/papier-vs-numerigue-impact-environnemental/
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Document papier ou numeérique : dois-je imprimer mon email ?

. y . Analyse du point d'équilibre lecture al' écranfimpression
¢ Bllan COZ d un emall Potentiel de réchauffement climatigue (géq. CO2)
depend du.. | pctuire al'ecran Impression N/B Recto Versa 2 pages par feuille

s mpression Couleur recto 1 page par feuille

 temps de lecture

35

« nombre de "
destinataires ¥
i B =
* du poids (piéces | 12 min. 12 s.
. . 60
jointes)
50
H . 40 .
» Bilan CO, du papier se 3 min 24 s.
calcule selon son 3“
impression. 20—
10
Imn2ds 1Z2mn 12 s
[} 1
a 2 4q [ 8 10 12 14 16 18

Temps de lecture par page enminutes

Analyse de point d’équilibre sur le temps de lecture, potentiel de
réchauffement climatique pour I’envoi d’un email d’1 Mo a une personne

Source: Le Guern, Y., 2011. Analyse comparée des impacts environnementaux de la communication par voie électronique. BIO Intelligence service. ADEME : https://presse.ademe.fr/files/acv_ntic_synthese resultats.pdf

20
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Impression ou lecture a I’écran : importance du temps de lecture

Conditions du test : lecture compléte d’un document scientifique de 200 pages (lecture
attentive avec en moyenne 3 minutes par page). Lecture a 'écran a partir d’'un fichier transmis
sur une clé USB.

Analyse du point d' équilibre lecture al'écran/impression
Potentiel de réchauffement climatique (kg éq. CO2)

 Conclusion: le script de

Lectureal'écran Impression Couleur recto 1 ppf Impression N/B rectoverso 2 ppl

cours imprimé (N/B, 35
recto-verso, 2 ppf) a un
meilleur bilan carbone i

que la lecture a I’écran!* J_ e
o

36

 Ne pas imprimer les
documents peu lus (ex.
slide Powerpoint avec
une image, etc.)

2 min 12s.

* Et d’autant plus que : lecture d’une

i i Emink s
méme page a plusieurs reprise (en 0
classe, révision, etc.), reponses aux ” 2 . § g 30 12
questions sur une page prend plus b cdactiattood i

que 2 min et 12 secondes, eftc.

BIO Intelligence service. ADEME : https://presse.ademe.fr/files/acv_ntic_synthese resultats.pdf

Source: Le Guern, Y., 2011. Analyse comparée des impacts environnementaux de la communication par voie électronique.

14
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Livre papier, liseuse ou lecture sur tablette (ebook) ?

« Impact dépend de l'intensité d'usage : « pour un usage de plus de 10 lectures
par an, utiliser une liseuse numerique a des impacts sur le changement
climatique plus faibles que de lire sur format papier (dans I’hypothese ou les livres
papier sont neufs et jamais reutilisés) » (ADEME 2022).

30
— Livre papier - 2 utilisations +  Sceénario pour la lecture d’un
25 Livr& Batier=5 il livre (format roman, pas format
----- Livre papier - usage unique ] _ _
w 20 _ . Durée de vie de la liseuse et
3 Liseuse de la tablette : 4 ans.
o
Bl
O
U
210 ———\ EEmmmms i S Usm——— U e ——
05
0,0
0 0 20 30 40 50 60 70

Nombre de livres|us par an

APEarsieeyn e immngetc cpr e chanoamant Slirrs Frepeee mar HAE an

FHEUNE o — LOMNDaraison Oe: NMOSCTS SUF e CNangemeant Ciimaiigque Dar o entre 185 508, N Da o
=) au b uhiisahions) ef iseuse selon e nomore ge Ivres Jus paran

Source: ADEME, 2022. Evaluation de lI'impact environnemental de la digitalisation des services culturels, https:/librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/5942-
evaluation-de-l-impact-environnemental-de-la-digitalisation-des-services-culturels.html
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Livre papier, liseuse ou lecture sur tablette (ebook) ?

« Impact dépend de l'intensité d'usage : « il faut un usage d’au moins 41 lectures par an
pour que le scénario de la liseuse numérique ait des impacts sur I’épuisement des
ressources minérales et métalliques plus faibles que le scénario sur format papier (dans
I’hypothese ou les livres papier sont neufs et jamais reutilises) » (ADEME 2022).

300
Livre papier - 2 utilisations
250 - = = Livre papier - 5 utilisations
----- Livre papier - usage unigue -
200 Liseuse ar

50
0
0 50 100 150 200 250
Nombrede livres lus
& Anal de hase : T P
) r gl ) : g

Source: ADEME, 2022. Evaluation de I'impact environnemental de la digitalisation des services culturels, https://librairie.ademe.fr/dechets-
economie-circulaire/5942-evaluation-de-l-impact-environnemental-de-la-digitalisation-des-services-culturels.html
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Livre papier, liseuse ou lecture sur tablette (ebook) ? - Scenariopourlalecture

d’un livre (format roman,

pas format poche) de 300
En synthése, ces analyses montrent que la lecture sur liseuse peut étre moins impactante que sur pages.
papier a p,artlr d'un grand n.ombre de livres lus, d'autant plus en comparaison de livres papiers | | Durée de vie de la liseuse
utilisés qu’a une seule occasion. et de la tablette : 4 ans.

100%
Q0%
809%
700%
60%
50%
40%
30%
2056
% = B 1R 1 ] | -

Changement Acidification Particules Ressources Ecotoxicité Radiations Ressources
climatique fines minéraleset de |'eau ionisantes en eau
métalliques douce

m Livre papier (2 utilisations) m Liseuse (4,5 livres par an)

Tablette m Tablette - dédiée (4,5 livres / an) uniquement a lalecture
(mono-fonction)

Figure 4— Comparaison des résultats environnementaux des différents scénarios pour I'UF « lire un roman de
300 pages en France en 2020 »*

Source: ADEME, 2022. Evaluation de I'impact environnemental de la digitalisation des services culturels, https:/librairie.ademe.fr/dechets-
economie-circulaire/5942-evaluation-de-l-impact-environnemental-de-la-digitalisation-des-services-culturels.html
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Presse papier ou presse en ligne ?

» EXxpérience avec lecture du journal Le Temps

e spécialiste relate avoir pousse 'expérience jusqu’a avoir «pese» tous les jours Le Temps
sous sa forme papier pour estimer son empreinte carbone, puis chronométré le temps passé a
lire les articles du jour sous forme numérique, soit directement sur le site, soit sous forme de
PDF. Son verdict? Pour la planete, mieux vaut lire la déclinaison PDF. En deuxieme position,
on trouve le site web, et en troisieme, le journal papier. «Ce sont surtout les pubs vidco de la
presse en ligne gratuite qui font grimper la quantité de données échangées, et donc l'empreinte
carbone», poursuit-il. «On peut avoir le méme ordre de grandeur de consommation que sur Netflix.

Mais il est difficile de rendre un journal papier plus écologique qu’il ne lest deja. il y a plus de leviers
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'empreinte carbone du numérique - Heidi.news..

pour un site d actualites en ligne».

« Mais : le journal papier a I'avantage
d’émettre une empreinte carbone
unique (que I'on sait mesurer). Une
fois imprimé, il peut se conserver
et se partager.

= Principe de la mutualisation
des ressources !
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Les astuces...

DuckDuckGo

https://duckduckgo.com/

ANTI-GREENWASHING :
LES GESTES A OUBLIER

— Supprimer ses courriels : mieux vaut
ne pas en envoyer et remplacer les
piéces jointes par un lien vers un site de
partage/téléchargement.

— Utiliser un moteur de recherche
“e@colo” : il N"existe pas de moteur

de recherche “écolo”. Ceux qui sont
présentés comme tels (Lilo, Ecosia, etc.)
ajoutent des impacts. En effet, il ne s’agit
pas de “moteurs” mais de I’habillage

des résultats de Google, Yahoo ou Bing,
selon les cas.

Pour habiller ces resultats, ces start-up
ajoutent leurs serveurs devant ceux

des moteurs de recherche, sans parler
de leurs bureaux, des trajets de leurs
emploveés. etc. Les programmes de

des resultats de Google, Yahoo ou Bing,
selon les cas.

Pour habiller ces resultats, ces start-up
ajoutent leurs serveurs devant ceux

des moteurs de recherche, sans parler
de leurs bureaux, des trajets de leurs
employés, etc. Les programmes de
compensation carbone mis en place ne
compensent pas du tout les impacts
ajoutés par ces entreprises a but lucratif.
Mieux vaut utiliser une solution legere
et qui preserve votre vie prwée comme

DuckDuckGo, duckduckgo.com.
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— Mettre en favoris : c’est un bon
reflexe mais 'effet est vraiment minime
en matiére de réduction d’empreinte
environnementale. Il y a probablement
d’autres gestes a mettre en ceuvre en
priorite.

— Changer de navigateur : c’est
absolument inutile pour réduire les
impacts environnementaux associés a ses
usages numeériques quotidiens. Cela n’a
pas, ou alors vraiment trées peu, d’effet.
Si peu que c’est difficile voire impossible
a mesurer.

— Vider le cache du navigateur : il

ne faut surtout pas vider le cache du
navigateur puisqu’il permet d’éviter de
télécharger a nouveau un fichier que
vous auriez deja télécharge !

— Changer la résolution de la vidéo :
c’est utile si vous souhaitez contribuer

— Vider le cache du navigateur : il

ne faut surtout pas vider le cache du
navigateur puisqu'il permet d’éviter de
télécharger a nouveau un fichier que
vous auriez déja télécharge !

~ Changer la résolution de la vidéo :
c’est utile si vous souhaitez contribuer
a ne pas saturer le réseau. En revanche,
cela ne réduira pas votre empreinte
environnementale. En effet, le taux
de remplissage des “tuyaux internet”
n'affecte que tres peu la quantite
d’impacts environnementaux associes.

Bordage Frédéric (fondateur de GreenlT.fr) (2021). Tendre vers la sobriété numérique. Actes Sud : 62 p.
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Que I’Astuce soit avec vous...

. mais cela ne
suffira pas !

DE LESPACE

La Folle Histoire de I'espace (Spaceballs), 1987
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Formation au Green IT et au numérique responsable

ETAT DE FRIBOURG  Accueil » Etat et droit » Gouvernement et administration
STAAT FREIBURG

Vers un numérique plus responsable

Source: Etat de Fribourg, 12 décembre 2022, https://www.fr.ch/etat-et-droit/gouvernement-et-administration/vers-un-numerique-plus-responsable.

= Sensibilisation des collaborateurs aux enjeux environnementaux et
sociaux du numérique.

= Culture numérique responsable doit précéder la stratégie et la
technologie responsable.

O O Formation externe 9 re\ 9 Q rQ\ Q Formation interne
(\O,\' « Personne ressource TIC H lr} H H 41\ H « Corps enseignant
ﬁ « Groupe durabilité Q0900 ©0o00 0 . Administration

» Direction @,H\@’H‘@ @@@’}P@ » (Eléves)

44
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Formation au Green IT et au numérique responsable

= ltopie. Formation en groupe ou individuelle, accompagnement sur
les bonnes pratiques numeériques : pour un numérique plus sdr,
plUS aCCGSSible et pIUS SOUtenable (source: https://www.itopie.ch/informetic/bonnes-pratigues-numeriques/).

C“(KOP Tt Circulat IT, Canopée CH. Décarboner
votre parc informatique et piloter votre Berne Lausanne
stratégie Green IT en optimisant votre Qiﬁi’jii’*:\j;_‘if;‘;f 72 s e
systeme d’information et en reduisant E 0 B

”n
Son CO Ut (source: http://www.canope.net/circular|T.html).

CHF 1300.- / participant.

{} G reen I l :> Green IT SWItzerIand Catalogue de meSU reS (source: https://greenit-switzerland.ch/app/mc-

general/de/catalogue-de-mesures?lang=fr).

’NR Q = Institut du numérique responsable suisse. Boite a outil
weewse - NUMErique responsable (surtout pour les développeurs) oure :nipsinsin-

ch.org/nos-ressources-numerigue-responsable).
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Miser sur I’'amélioration de I’efficience et de la
performance des solutions high tech ?

« Tableaux interactifs, objets
connecteés (loT Internet of
Things), deep learning,
metavers, augmentation de la
puissance de router WIFI,
informatique quantique, smart
cities, etc.

« Peut-on vraiment parler de numerique au
service du vert (IT for Green) si ce dernier n’est
pas, lui-meme, vert (Green IT) ? »

(Source: Pitron G. 2021. L’enfer numérique, voyage au bout d’un like. Editions les Liens qui Liberent).
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Paradoxe de I’effet rebond !

- Effet rebond (effet boomerang) : « les gains eénergétiques offerts par les progres
technologiques sont contrebalancés par la hausse de I'utilisation des machines et
des services informatiques, conduisant alors a une consommation accrue des
reSSOUrCeS » (source : Pitron G. 2021. L’enfer numérique, voyage au bout d’un like. Editions les Liens qui Libérent).

= réduction ou annihilation des gains escomptés dans certains cas !

COLLECTIF

PABSERELLE Jk

CONSOMMATION

=
=
on \
ﬂ X N
Q. :
L_Q : \\l. *.kb________,/’
e EFFET REBOND
& ; |
S
= ~
Sl
~
e
i EFFET AMORTI

TEMPS
FLORAISONS
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ARTE (2020) : La face cachée des énergies vertes
(disponible sur laPlattform.ch)

Education a la sobriété numeérique

!{_—‘13
&= THEMA

M#ZEMCEATUM Fondé en mars 2011, I'Institut Momentum est un laboratoire d’idées sur les issues de la société industrielle et
N et la décroissance solidaire en réponse au choc social de I'effondrement (https://institutmomentum.org/).
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Education a la sobriété numérique

— Sobriété +# abstinence t j

— Mesures et pratiques quotidiennes, qui visent a réduire la -
consommation d’énergie et de ressources naturelles. W

= Qualitatif plutét que quantitatif. e

« Les opportunites du numerique étant precieuses, mieux LEAN lCT
les calibrer est essentiel pour en préserver Uutile. Etre R S,

‘sobre’a [’échelle de notre société, c’est donc réinventer N UM ER' QU E
nos usages pour qu'ils soient compatibles avec les Ty, R R
contraintes climatiques. C’est un defi stimulant, et ce
rapport m’a permis de commencer a le mesurer. »

(Source: Maxime Efoui-Hess, auteur du rapport pour une sobriété¢ numérique (2017), The
Shift Project, think tank de la transition carbone, https://theshiftproject.org/article/pour-
une-sobriete-numerique-rapport-shift/).

THE SHIFT

PR&"JECT
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Low tech ou high tech ? « Il ne s’agit pas de revenir a la bougie,

Low tech ET high tech ! mais d’explorer les voies possibles vers
- un systeme economique et industriel

compatible avec les limites planétaires,
en développement les low tech, les
«basses technologiesy, plus sobres et plus
résilientes ».

« L’innovation nait des contraintes que [’on
se fixe. Or, notre civilisation est bien allée
sur la Lune a I’aide d’un ordinateur qui

Sel"al.t aujourd ,h ui tOlltjuSte Suﬁisant pour (source: Bihouix, Philippe, 2021. L’age des low tech, vers une civilisation
envo y er un e-m al- l ( N ) L e p r0C h a ll’l G 00 g l e techniquement soutenable. 2™ édition, Editions du Seuil295 p.).

devra comprendre que la sobrieté numérique
est aussi un enjeu de compétitivite ».

(source: Bordage Frédéric, GreenlT.ft, in https://www.heidi.news/sciences-
climat/le-prochain-google-devra-avoir-compris-que-la-sobriete-numerique-est-un-
enjeu-de-competitivite).

’AGE DES §
LOW TECH

; Philip'pc
Bihouix

W ANTHRD A
POCENE

 SEUIL 3
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Low tech ou high tech ?

» Le poids d’'une page Web a été
multipliée par 115 entre 1995
et 201 5 (source: GreenlT, in Pitron G. 2021. L’enfer numérique, voyage

au bout d’un like. Editions les Liens qui Libérent).

« Exemple : écoconception et ethic
design de sites web (ex: low tech
magazine, Wikipédia, etc.).

atre un don | m

Problemes High-

1 e progrés rechnologique est devenu I'i

= <@ © [ER comte o

LOW-——TECII MAGAZIN

Probléemes High-tech

1 e progrés rechnologique est deve 179l en résout.

-Fy'} WIKIPEDIA

L’encyclopédie libre

Sommaire [masquer]

Début

Principe

v Définitions

Définition économique
Définition pour I'énergie
Elargissement de la définition
Effet rebond lié a la frugalité

Effet local, effet global et notion
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Q, Rechercher sur Wikipédia

Mois d

Nous vous inv

Effet rebond (économie)

Article  Discussion

of Pour les articles homonymes, voir Effet rebond.

L'effet rebond, dont le cas extréme est le paradoxe de Jevons
I'utilisation d'une technologie, ces limites pouvant étre monétail
découle le corollaire suivant : les économies d'énergie ou de re
ou complétement compenseées a la suite d'une adaptation du ¢
et la mise 4 jour de stratégies et politiques énergétiques‘!. mais
en lumiére une influence significative de cet effet sur la consom

Princine 1 madifier | madifier la ~ads 1

]

Le site Low Tech Magazine (https://solar.lowtechmagazine.com/fr/power.html), qui fonctionne grace a de I’électricité solaire produite a Barcelone. Son

design est suffisamment sobre pour tenir sur un serveur hébergé uniquement approvisionné par électricité solaire
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Choix des équipements

= Les garder plus longtemps et privilégier les labels de durabilité lors de I’achat
(cf. a préciser dans les recommandations de Fritic par exemple)

— Utilisation d’un ordinateur 4 ans au lieu de 2 ans améliore de 50% son bilan
enVI ron nemental (source: CERPEG, CERPEG Hygiéne numérique).

= Privilégier les appareils

e , Label Appareils concernes Signification

reconditionnés.

— Réparer au lieu de remplacer VWE7,  Ordinateurs,
. . , e, écrans, tablettes Plus durables, économes en

(Cf. |nd iIce de re pa rab|l|te) " et téléphones énergie, réparables, recyclables et

(source: FRC, https://www.frc.ch/lenjeu-de-la-reparabilite/). iR porta bles respectueux de critéres sociaux

L I fin d . EPEAT (exigences sur la santé et sécurité
— LEeS reCyC er entin de vie. au travail). Absence ou limitation de

certaines substances dangereuses

— Lutter contre I'obsolescence oour la santé (phtalate, métaux

Ordinateurs, écrans

programmeée (logicielle, A"/ ettablettes N
culturelle et matérielle).
= Monitoring des usages et des EN SAVOIR PLUS
durees de vie effective en sl o s A oo sl
milieu scolaire. SR

(source: CIGREF,
https://www.cigref.fr/obsolescence-logicielle-et-materielle-
recommandations-et-propositions).

Source : ADEME, la face cachée du numérique, 2021 :
Ressources EN: La face cachée du numérique (hepl.ch)
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BYOD ou mutualisation des equipements ?

BYOD : l'usage professionnel des
équipements personnels réduit-il

Accueil > Blogs > Bring if on

Le BYOD, un bon argument...

» L]
r H 4 = g
I'empreinte écologique ? ecologlque :
Mobilité : Quand on parle du Bring Your Own Device, on laborde
Source: GreenlT 2015 (https://www.greenit.fr/2011/09/30/byod-l-usage-professionnel- icral d st de . . - .y u gr
des-equipements-personnels-reduit-il-l-empreinte-ecologique). genera ement du pOlT’If € Ulle economigie, securitaire, pr anque ou

Jjuridique. Mais qu'en est-il de la question écologique ?

« Le partage d’une palette croissante de biens virtuels et physiques est la pierre
angulaire d’une économie circulaire émergente qui nous permet d’exploiter bien moins
de ressources de la Terre tout en transmettant ce qui n’est pas utilisé a d’autres,
réduisant alors considerablement les émissions de carbone. L’ économie collaborative
est une caracteristique essentielle du New Deal Vert » (Jeremy Rifkin).

(Source: Rifkin Jeremy (2019), le New Deal Vert mondial, pourquoi la civilisation fossile va s’effondrer d’ici 2028. Le plan
¢conomique pour sauver la vie sur Terre. Editions L Les Liens qui Liberent, ISBN 979-10-209-0762-2).
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Quelques idées pour le college

Stratégie numeérique

— Stratégie suisse numérique vise a ce que I'ensemble de la population de
la Suisse profite d’'une transformation numérique durable et responsable
(en ligne : https://digital.swiss/fr/).

Formation

= Création d’'un groupe de réflexion en vue de la rédaction d’'un guide des
«bonnes» pratiques basé sur une revue de la littérature scientifique.

= Journée de formation en début d’année (utilisation d’Office 365, mots de
passe... mais aussi présentation des effets positifs et négatifs du numérique
en matiere pédagogique, sanitaire et environnementale).
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Quelques idées pour le college : sensibilisation

= Sensibiliser les éléves aux questions de durabilité et autre en lien avec
Iutilisation du numérique.

= Par ex. Débats interdisciplinaires en lien avec le numérique (high
tech ou low tech, école dans le métavers, IA, cloud souverain, etc.)

= cf. sélection interne de la Jeunesse Débat par ex., etc.

Compétences transversales et défis societaux dans le cadre de
I’évolution de la maturité gymnasiale

Education au
développement durable

(& )

Education a la s Education au

citoyenneté \/ numeérique
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Quelques idées pour le college : passage a I’action

= Deévelopper une science des solutions.

= Neécessité d’'une approche « positive » et non-partisane en matiere
d’éducation numérique (y.c. pour l'utilisation non scolaire).

= Exemple : challenge numérique durable Frédéric Bordage
par classe ou individuel, projet de recherche,
etc.
TENDRE VERS _
Strategy Innove LA SOBRIETE
geg aC il o NUMERIQUE

1

JE PASSE A LACTE

ACTES SUD

Tendre vers la sobriété numérigue - Je passe a I'acte, par Frédéric Bordage, illustrations Marie Morelle - Journalistes

Ecrivains pour la Nature et I'Ecologie (jne-asso.org)
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|’ ti 3 la dé ti loohnologies numYC3%AOrques 13C3%ASGRat Toment. |
a p p re n I Ssag e a a e co n n ec I o n climatigue-et-refroidissement-social).

« Education au numeérique passe aussi par I'apprentissage a la déconnexion !

« Limiter le réchauffement climatique éviter le refroidissement social.

OIL & GLOBAL WARMING

First scientists Club of Rome Paris 4+2°
raise the issue Report

Awareness & Denial

1995

1950 2000 2050

(source:
https://www.socialcooling.com/).
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Take home message 1/3

= Faire une pesée des intéréts entre I'impact environnemental du
numeérique et la plus-value pédagogique :

— Chaque outil, que ce soit le numérique ou I'impression papier, a ses
arguments, ses avantages, ses inconveénients ainsi que ses
iInnovations.

Our World
In Data

-«

Google Earth USGS

achanging world

EarthExplorer

asa \W/ORLDVIEW

1 A
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ConCIUSion S. Morard

Take home message 2/3

= Sensibilisation sur I'impact réel du numérique :

= Une consommation immatérielle qui masque une pollution matérielle
considerable.

= Neécessité d’une pensée systémique et de débats.

= Apprendre les «bonnes pratiques» et la sobriété numérique :

— Ne pas ceder aux sirenes du tout technologique (low tech et high
tech, script papier ou en ligne, etc.) !

= Allonger la durée de vie du matériel (appareils reconditionnés,
équipement durable et réparable).

— Maitriser ses usages (professionnels et privés).

= Ne pas condamner le papier (qui est souvent mieux en matiére de
durabilité).

— S’amenager des places sans numerique et sans connexion.
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Take home message 3/3

= «Techno-discernement» et résilience

= Hybridation d’un large éventail de solutions (analogie avec I'énergie :
développement des énergies renouvelables ET des négawatts)

= Faudra t’il hiérarchiser les usages pour continuer a utiliser le numeérique ?

«Car voila une des clés : il ne s’agit pas de réaliser un «retour en arriere», mais de
fonder de nouvelles pratiques sur le formidable corpus de connaissances et

d’expériences que nous avons pu accumuler jusqu’a présent.»
(source: Bihouix, Philippe, 2021. L’age des low tech, vers une civilisation techniquement soutenable. 2¢™¢ édition, Editions du Seuil295 p.).

& GUILLAUME PITRON GUILLAUME PITRON

g Frédéric Bordage
La face cachée L'ENFER -LEAN lCT- & >, QR
du numérique NUMERIQUE 14 FACE cacn 3 s TeANGITION NUMERIQUE s AT TENDRE VERS _
- v_ VOYAGE AU BOUT D'UN LIKE e A OUR LE THINK TANK THE SHIFT PROJECT - OCTOBRE 016 7' A < hAlJSMOEBRRIIQEJE
’AGE DES § e
LOW TECH JE PASSE A LACTE
Philippe ’
Bih oupipx ¢ @ @%’
o — > & r‘i\t ﬂ?;g%'{y
Une enquéte édifiante ! = S . A
Par l'auteur de La Guerre des métaux rares, s

ACTES SUD
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Merci de votre attention

« Nous louons les anciens, mais nous sommes de notre temps :
pour une utilisation raisonnable, éclairée et durable du
numerique au college....

... mais surtout
joyeuse et positive
pour nos éleves. A

consommer avec
moderation, santé ! ».




